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1.Główne założenia programu


      Program ma na celu kształtowanie pozytywnych i bezpiecznych postaw i zachowań dzieci w wieku przedszkolnym w sytuacjach trudnych, zagrażających zdrowiu a nawet życiu.
      Dzieci w wieku przedszkolnym szybko i łatwo przyswajają wiedzę. Nie mają problemów z opanowaniem prostych zasad dotyczących bezpieczeństwa oraz prostych czynności ratowniczych. Jednocześnie dzieci właśnie w tym wieku narażone swą na wiele niebezpieczeństw. 

Program będzie realizowany od września 2010 do czerwca 2011 roku szkolnego. 

 Program będzie obejmował następujące bloki tematyczne:

· „Jestem bezpieczny na drodze”- bezpieczeństwo na drodze

· "Potrafię bawić się bezpiecznie”- bezpieczeństwo podczas zabawy, 

· "Uwaga pożar”- ochrona przeciw pożarowa, 

· "Nie - dziękuję" - kształtowanie właściwych postaw wobec obcych, 

· "Zła pogoda" – żywioły

· „Jestem zdrowy”- wdrażanie do prawidłowych nawyków higienicznych i żywieniowych

· „Jestem dobrym kolegom”- tworzenie więzi z rówieśnikami i opieka nad młodszymi

2. Cele główne programu

1. Wdrożenie dzieci w wieku przedszkolnym do stosowania zasad bezpieczeństwa poprzez ukazywanie źródeł powstawania sytuacji niebezpiecznych. 

2. Kształtowanie u dzieci właściwych postaw w obliczu zagrożenia.

3. Cele szczegółowe programu

1. Zaznajomienie przedszkolaków z zagrożeniami z jakimi mogą się spotkać np. podczas zabawy w przedszkolu, ogrodzie , w domu, w trakcie zabaw ze zwierzętami  itp. 

2. Wyrabianie u dzieci właściwych postaw i reakcji w obliczu zagrożenia pożarowego, powodzi, huraganu, anomalii pogodowych oraz sytuacjach nietypowych takich jak zagubienie się w lesie, mieście, dużych zbiorowiskach ludzkich. 

3. Kształtowanie postaw asertywnych w kontaktach z osobami dorosłymi i umiejętności odmawiania w sytuacjach mogących narazić je na jakiekolwiek niebezpieczeństwo. 

4. Zapoznanie z podstawowymi zasadami obowiązującymi w ruchu drogowym. 

5. Zapoznanie dzieci z zasadami prawidłowych nawyków żywieniowych i higienicznych.

4. Adresaci programu

Wszystkie grupy wiekowe z Przedszkola nr 12 w Nysie. 

5. Formy pracy

1. Spotkania dzieci z przedstawicielami zawodów takich jak strażak, policjant, przedstawiciel PWSZ w Nysie itp. w ramach bloków tematycznych. 

2. Nawiązanie współpracy z rodzicami i opiekunami dzieci. Spotkania rodziców i opiekunów dzieci z zaproszonymi gośćmi. 

3. Prowadzenie zajęć w formie zabawy i inscenizacji w zakresie realizacji programu profilaktycznego przez nauczycieli.

4. Wycieczki do Komendy Straży Pożarnej i Policji.

6. Podstawowe zagadnienia i cele operacyjne programu 

	Lp.
	Zagadnienia
	Cele operacyjne dziecko:
	Uwagi

	1
	Bezpieczeństwo na drodze


	· zna, rozumie i stosuje w praktyce zasady bezpieczeństwa w ruchu drogowym (podczas poruszania się po chodniku, ulicy, na przejściu dla pieszych, w trakcie jazdy samochodem, rowerem itp.) 

· potrafi wezwać służby ratownicze w miejsce wypadku.


	 Blok tematyczny:
"Jestem bezpieczny na drodze”



	2
	Bezpieczeństwo podczas zabawy
	·  zna podstawowe zasady zachowania się w przedszkolu, ogrodzie i w domu

· wie gdzie można się bezpiecznie bawić a gdzie nie.

· wie ,  że nie można samemu zażywać lekarstw i stosować środków chemicznych 

· potrafi umiejętnie zachować się w kontakcie ze zwierzętami 

· zna sposoby zachowania się na wypadek ataku psa


	Blok tematyczny:
"Potrafię się bawić bezpiecznie"

	3
	Ochrona p/poż
	· zna przyczyny powstawania pożarów 

· potrafi określić zasady zachowania się w sytuacji zagrożenia -ogień w domu, w lesie, w najbliższym otoczeniu

· zna numery telefonów alarmowych 

· rozumie konieczność przestrzegania zasad ochrony przeciwpożarowej


	Blok tematyczny:
"Uwaga pożar"

	4
	Kształtowanie właściwych postaw wobec obcych 


	· dziecko wykazuje asertywną postawę wobec osób jemu nieznanych 

· potrafi grzecznie odmówić nieznajomej osobie 

· potrafi w sytuacji zagrożenia prosić o pomoc 

· zna rodzaje niebezpieczeństw jakie mogą grozić dziecku: 

· "zły dotyk" 

· przemoc, agresja 

· niebezpieczeństwo związane z oddaleniem się z miejsca zamieszkania 

· poczucie osamotnienia i strachu

· informuje rodziców lub opiekunów o zaistniałej sytuacji 


	Blok tematyczny:
"Nie - dziękuję"

	5
	Żywioły


	·  posiada umiejętność właściwego doboru ubrania odpowiedniego do warunków pogodowych 

· Rozumie konieczność pozostania w miejscu bezpiecznym podczas trudnych warunków pogodowych 

· Wie gdzie się ukryć i jak postępować w obliczu zagrożenia związanego z nagłą zmianą pogody


	Blok tematyczny:
"Zła pogoda

	6


	Wdrażanie do prawidłowych nawyków higienicznych i żywieniowych


	· Zna , rozumie i stosuje nawyki higieniczne

· Wie, że aktywność fizyczna wpływa na prawidłowy rozwój

· Orientuje się w zasadach zdrowego żywienia


	Blok tematyczny:
"Jestem zdrowy"

	7


	Tworzenie więzi z rówieśnikami i opieka nad młodszymi
	· Potrafi nawiązywać kontakty z rówieśnikami

· opiekuje się młodszymi kolegami

· potrafi radzić sobie w sytuacjach konfliktowych


	Blok tematyczny:

„Jestem dobrym kolegom”


     7. Procedury osiągania celów

W przekazywaniu powyższej wiedzy należy stosować metody aktywizujące.
Zabawa jest naturalną formą nauczania dzieci w wieku przedszkolnym. Ważnym czynnikiem są także odpowiednie środki dydaktyczne (fantomy, tablice, plansze, ilustracje oraz środki audiowizualne). Należy w formie ćwiczeń przeprowadzać ewakuację budynku przedszkolnego.

     8. Oczekiwane efekty

         Poprzez realizację opracowanego programu profilaktycznego chcemy,

   aby dzieci:

· nauczyły się pozytywnych zachowań oraz właściwego postrzegania i rozumienia ludzi

· potrafiły dokonywać właściwych i sensownych wyborów w życiu

· radziły sobie w zetknięciu się z przemocą

· wiedziały ,że samodzielne stosowanie leków i środków chemicznych jest szkodliwe dla zdrowia

· samodzielnie dążyły do zdrowego stylu życia

     9.Ewaluacja

· Przedstawienie sprawozdania z realizacji programu profilaktycznego na koniec roku szkolnego.

· Analiza wytworów działalności dzieci

· Analiza ankiet i wywiadów z rodzicami

